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LEIS,

Neue Rahmenbedingungen

Ab dem 6. Juni 2020 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von vereinsspezifischen
Schutzkonzepten wieder zuldssig. Bei Sportaktivitdten, in denen ein dauernder enger Kérperkontakt erforderlich
ist, miissen die Trainings so gestaltet werden, dass sie ausschliesslich in bestandigen Gruppen stattfinden mit
Fuhrung einer entsprechenden Pradsenzliste. Als enger Kontakt gilt dabei die langerdauernde (>15 Minuten) oder
wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 2 Metern ohne Schutzmassnahmen.

Folgende flinf Grundsatze miissen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training

Personen mit Krankheitssymptomen diirfen nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp.
begeben sich in Isolation und kldaren mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim Duschen, nach
dem Training, bei der Riickreise —in all diesen und dhnlichen Situationen sind zwei Meter Abstand nach wie vor
einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten. Einzig im
eigentlichen Trainingsbetrieb ist der Kérperkontakt in allen Sportarten wieder zuldssig. Pro Person missen
mindestens 10 m2 Trainingsflache zur Verfligung stehen, was bedeutet, dass bei unseren Trainings maximal 28
Personen teilnehmen diirfen.

3. Grindlich Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem Training
grindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

4. Prasenzlisten fihren

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde wahrend 14 Tagen
ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fihrt der Verein fir sdmtliche Trainings-
einheiten Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich fir die Vollstandigkeit und die
Korrektheit der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfligung steht (vgl.
Punkt 5). In welcher Form die Liste gefiihrt wird (doodle, App, Excel, usw.) ist dem Verein freigestellt.

5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n
bestimmen. Diese Person ist dafiir verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei
unserem Verein ist dies Marcel Schilt, Prasident Turnverein Leissigen. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an
ihn wenden (Tel. 079 691 50 14 oder info@tvleissigen.ch).

6. Besondere Bestimmungen

Der Turnverein Leissigen hat seine Prasenzlisten jeweils bis am 5. des Folgemonates an gemeinde@I|eissigen.ch
einzureichen. Jeder Riegenleiter sendet somit die Liste bis am 3. des Folgemonates per Mail an den Corona-
Beauftragten Marcel Schilt.

Im Anhang zu diesem Konzept ist speziell noch der Wechsel der verschiedenen Turnriegen beschrieben.

Das Schutzkonzept wird an alle Turner/innen samtlicher Jugend- und Aktivriegen resp. deren Eltern via
WhatsApp Chats verteilt. Jede Riege hat einen eigenen WhatsApp-Chat. Die Riegenleiter/innen sind fir die
Umsetzung in der Turnhalle verantwortlich.

Leissigen, 6. Juni 2020 Vorstand Turnverein Leissigen
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Anhang

Organisation Wechsel der Turnriegen

Grundsatz und wichtige Info an die Eltern: Bitte die Kinder nicht zu friih in die Turnhalle schicken
oder bringen und iiber die neuen Massnahmen informieren, vielen Dank fiir eure Unterstiitzung.

Montag:

ELKI Turnen 09.00 bis 10.00 Uhr

Das ELKI-Turnen wird neu in zwei Gruppen aufgeteilt. Die erste Gruppe von 09.00 bis 09.30 Uhr und die zweite
Gruppe von 09.30 bis 10.00 Uhr. Der Hieti-Dienst fir die kleineren Geschwister wird fur die verbleibenden
Turnstunden bis zu den Sommerferien nicht mehr angeboten. Die kleineren Geschwister diirfen aber beim
Turnen mitmachen.

Die erste Gruppe betritt die Turnhalle wie gewohnt beim oberen Eingang und zieht sich auch dort bei der
Garderobe um und verldsst nach Turnschluss die Turnhalle wieder tGber den oberen Eingang. Die zweite Gruppe
betritt die Turnhalle beim unteren Eingang und kann bei Bedarf die Garderoben im 1. Stock benutzen, diese
Gruppe verlasst die Turnhalle wieder Giber den unteren Eingang.

Jugend-Dance 1. bis 4. Klasse, 18.00 bis 19.00 Uhr
Die kleinen Jugend-Dance Kinder betreten die Turnhalle beim oberen Eingang und ziehen sich auch dort bei der
Garderobe um. Nach Trainingsschluss verlassen sie die Turnhalle wieder beim oberen Eingang.

Jugend-Dance ab 5. Klasse, 19.00 bis 20.00 Uhr
Die grossen Jugend-Dance Kinder betreten die Turnhalle beim unteren Eingang und ziehen sich in den
Garderoben im 1. Stock um. Sie verlassen die Turnhalle nach Trainingsschluss wieder beim unteren Eingang.

Aktivriege Team-Aerobic, 20.15 bis 22.00 Uhr
Die Aktivriege startet neu erst um 20.15 Uhr damit es zu keinen Uberschneidungen mit dem Jugend-Dance
kommt.

Dienstag:

Kitu Turnen, 16.30 bis 17.30 Uhr

Die Kitu-Kinder betreten die Turnhalle beim oberen Eingang und ziehen sich auch dort bei der Garderobe um.
Nach Trainingsschluss verlassen sie die Turnhalle wieder beim oberen Eingang.

GETU, 17.30 bis 20.00 Uhr

K2, 17.30 —19.00 Uhr

K3-K7, 18.30 — 20.00 Uhr

K2 neu nur am Dienstag Training, damit die maximale Anzahl nicht erreicht wird.

Die Getu-Kinder betreten die Turnhalle beim unteren Eingang und ziehen sich in den Garderoben im 1. Stock um.
Sie verlassen die Turnhalle nach Trainingsschluss wieder beim unteren Eingang.

Aktivriege Gerateturnen, 20.15 bis 22.00 Uhr
Die Aktivriege startet neu erst um 20.15 Uhr damit es zu keinen Uberschneidungen mit dem GETU kommt.

Mittwoch:

Jugi 1. bis 3. Klasse, 17.45 bis 18.45 Uhr

Die kleinen Jugi-Kinder betreten die Turnhalle beim oberen Eingang und ziehen sich auch dort bei der Garderobe
um. Nach Trainingsschluss verlassen sie die Turnhalle wieder beim oberen Eingang.
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Jugi ab 4. Klasse, 19.00 bis 20.00 Uhr
Die grossen Jugi-Kinder betreten die Turnhalle beim unteren Eingang und ziehen sich in den Garderoben im 1.
Stock um. Sie verlassen die Turnhalle nach Trainingsschluss wieder beim unteren Eingang.

Fit und Fun, 20.15 bis 21.45 Uhr
Die Fit und Fun Riege startet neu erst um 20.15 Uhr damit es zu keinen Uberschneidungen mit der Jugi kommt.

Donnerstag:
Da gibt es keine Uberschneidungen und wird separat geregelt.

Freitag:

GETU, 17.30 bis 20.00 Uhr

K1, 17.30 — 19.00 Uhr

K3-K7, 18.30 — 20.00 Uhr

K1 neu nur am Freitag Training, damit die maximale Anzahl nicht erreicht wird.

Da vor dem Getu niemand in der Turnhalle ist und die Aktiven erst auf 20.15 Uhr kommen, gibt es hier keine
Uberschneidungen. Die Getu-Kinder betreten die Turnhalle analog Dienstag beim unteren Eingang und ziehen
sich in den Garderoben im 1. Stock um. Sie verlassen die Turnhalle nach Trainingsschluss wieder beim unteren

Eingang.

Aktivriege Gerateturnen, 20.15 bis 22.00 Uhr
Die Aktivriege startet neu erst um 20.15 Uhr damit es zu keinen Uberschneidungen mit dem GETU kommt.

Kommunikation Schutzkonzept

Dieses Schutzkonzept des Turnverein Leissigen wird auf der Webseite www.tvleissigen.ch aufgeschaltet.

Das Schutzkonzept wird an alle Turner/innen samtlicher Jugend- und Aktivriegen resp. deren Eltern via
WhatsApp Chats verteilt. Die Riegenleiter/innen sind entsprechend durch den Corona-Beauftragten Marcel Schilt
informiert worden und sind fiir die Umsetzung in der Turnhalle verantwortlich.

Marcel Schilt, Prasident und zugleich Corona-Beauftragte des TV Leissigen wird gelegentlich Besuche in den
diversen Riegen durchfiihren um die Umsetzung der Schutzmassnahmen zu kontrollieren.
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